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Se laver les mains très régulièrement.
Se distancer d’au moins un mètre de chaque autre personne autour de
soi.
Tousser ou éternuer dans son coude ou dans un mouchoir.
Saluer sans se serrer la main, éviter les embrassades.
Utiliser des mouchoirs à usage unique et les jeter.
Eviter les rassemblements, limiter les déplacements et les contacts .

Face à l’infection, il existe des gestes pour se protéger, pour faire barrière
au coronavirus :

Rappelons-le, le virus est essentiellement transmis par les gouttelettes
émises par un individu porteur de la maladie. La meilleure façon de limiter
la propagation du virus est donc d’éviter au maximum les contacts

La maladie se transmet entre les individus par les postillons (éternuements, toux). On considère que des
contacts étroits avec une personne infectée sont nécessaires pour transmettre la maladie : même lieu de vie,
contact direct à moins d’un mètre lors d’une toux, d’un éternuement ou une discussion en l’absence de
mesures de protection. Un des autres vecteurs privilégiés de la transmission du virus est le contact de mains
non lavées avec le visage. Ce protocole a pour objectif de regrouper les bonnes pratiques permettant
d’assurer le niveau de désinfection suffisant face au coronavirus dans les locaux occupés par des personnels
ou accueillant du public tout en préservant la santé des agents qui réalisent cet entretien. Les
recommandations présentées s’appuient sur celles émises par le gouvernement et le ministère de la santé.
D’après les informations connues actuellement, le coronavirus ou COVID-19 ne dispose pas de résistance
particulière aux méthodes et produits d’entretien usuels. Il serait donc détruit par les détergents et
désinfectants utilisés couramment lors de l’entretien des locaux.

PRE MI È RE  É TAPE  :  RE SPECTE R  L E S  GE STE S  BARR I È RE S

DÉS INFECT ION DES  LOCAUX EN  PÉR IODE  DE
PANDÉMIE  (COVID-19)

DE UX I È ME  É TAPE  :  AÉ RER  L E S  L OCAUX

Un délai de latence entre la fin des activités réalisées dans les locaux et le nettoyage est souhaitable, le
coronavirus pouvant probablement survivre 3h sur des surfaces sèches.

Le Haut Conseil de la santé publique (HCSP) a examiné les risques de transmission du coronavirus par la
ventilation dans les bâtiments en milieu de soin et à domicile. Il n’existe pas d’études prouvant une
transmission interhumaine du virus par des aérosols sur de longues distances. Le HCSP recommande des
mesures d’aération et de vérification du bon fonctionnement de la ventilation.



Utiliser une blouse de travail réutilisable propre ou jetable.
Porter des gants jetables répondant à la norme EN 374 (protection chimique et biologique) ou des gants
réutilisables lavés et désinfectés après chaque utilisation.
Porter des chaussures de travail ou de sécurité qui restent sur le lieu de travail.

Les consignes de sécurité habituelles doivent être maintenues. L’employeur doit s’assurer de leur application.

Les vêtements de travail et EPI propres ne doivent pas entrer pas en contact avec des équipements
potentiellement souillés. Il est possible de prévoir des équipements complémentaires :

Les gants sont essentiels pour l’utilisation de produits chimiques 

En plus du nettoyage régulier, les surfaces qui sont fréquemment touchées avec les mains doivent être
nettoyées et désinfectées deux fois par jour et lorsqu’elles sont visiblement souillées. Il s’agit par exemple des
poignées de porte, des boutons d’ascenseur, des interrupteurs d’éclairage, des poignées de toilettes, des
comptoirs, des mains courantes, des surfaces d’écran tactile et des claviers. 
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TRO I S I È ME  ÉTAPE  :  F RÉ QUE NCE  DE  L ' E NTRE T I E N  DE S  E SPACE S  OCCUPÉS

QUATR I È ME  É TAPE  :  RE SPE CTE R  L E S  CONS I GNE S  DE  SÉ CUR I TÉ  HAB I TUE L L E S

C o m m e n t  p o r t e r  e t  e n le v e r  d e s  g a n t s  e n  t o u t e  sé c u r i t é ?
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A t te n t i o n !
L ’ u s a g e  d e s  g a n t s  n ’ e m p ê c h e  p a s  l e  l a va g e  d es  m a ins .  C e t te  é ta pe  re s t e  o b l i g a to i r e  a p rè s

t o u t e  u t i l i s a t i o n  d e  p r o d u i t s  c h i m iq ues  e t  e s t  f o r t e m e n t  r e co m m a n d é e  to u t  au  l o n g  d e  l a
j o u r n é e  e n  p é r i o d e  d e  p a nd é m ie .

C o m m e n t  s e  l a v e r  l e s  m a in s ?

CI NQUI È ME  É TAPE  :  RE SPE CTE R  L E S  CONS I GNE S  D ' UT I L I SAT I ON  DES
PRODUI TS

L’ANSM recommande les produits avec la norme NF EN 14476.
Les produits à base d’alcool (alcool ménager avec 70% d’éthanol ou alcool à brûler à 90-95% d’éthanol)
sont également efficaces.
L’eau de Javel > 0.05% constitue également une alternative efficace si on ne dispose pas de tels produits
Utilisez des produits ayant des caractéristiques « désinfectantes », non périmés et tenant compte du
respect du dosage et du temps d’application (cf. fiche technique du produit).
Ne pas mélanger avec d’autres produits et porter les équipements adaptés (se référer aux fiches de
données de sécurité). Ne jamais mélanger de l’eau de Javel avec d’autres produits au risque de créer un
nuage de chlore pouvant être toxique pour la santé.
Évitez tout procédé de ménage ayant pour conséquence la formation de projections de particules dans
l’air (centrale de nettoyage, vapeur, aspirateur...).
Privilégiez l’utilisation de lingettes à usage unique ou imprégnées réutilisables en faisant en sorte d’éviter
les croisements entre propre et sale.
L’utilisation de vinaigre ou d’huiles essentielles n’est pas recommandée car ils ne sont pas efficaces contre
le coronavirus.

Chaque produit dispose d’une fiche technique et d’une fiche de données de sécurité mis à disposition par le
fournisseur. Ces documents permettent aux utilisateurs de respecter les consignes de sécurité adéquates
pour l’usage de chaque produit.

Dans le contexte actuel, le gouvernement dispose de peu d’informations portant sur l’efficacité ou non des
produits d’entretien. Par conséquent, il émet les recommandations suivantes, en plus des pratiques
habituelles, pour désinfecter les surfaces souillées :
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E n  c a s  d ’ u s a g e  d e  l ’ e a u  d e  ja v e l ,  q u e lq u e s  r e c o m m a n d a t io n s

Diluer l’eau de javel pour obtenir 0,5% de chlore actif :

Nettoyer les sols et les surfaces avec un bandeau de lavage à usage unique (ou changé et mis à la
machine à 60° tous jours) imprégné d’un produit détergent.
Un bandeau de lavage différent est utilisé pour les sols et les surfaces type bureau.
Il faut ensuite rincer à l’eau du réseau les sols et parois avec un autre bandeau de lavage (bandeau à
usage unique ou si réutilisable changé tous les jours et mis en machine à 60°).
Laisser sécher.
Puis désinfecter les sols et surfaces à l’eau de javel diluée à 0,5% de chlore actif (1 litre de javel à 2,6 % + 4
litres d’eau froide) en utilisant un bandeau de lavage différent des précédents.

Contacter le 0800 130000 (appel gratuit).
Allez sur gouvernement.fr/info.coronavirus

L’utilisation d’eau de javel nécessite de procéder à un nettoyage en plusieurs étapes :

Il faut être attentif à l’augmentation du temps de travail des personnels induite par cette procédure de
nettoyage.

Pour toutes questions sur le coronavirus vous pouvez:

Centre de Gestion de l ’Oise de la Fonction Publ ique Terr i tor iale
2,  rue Jean Monnet – PAE du Ti l loy – BP 20807 – 60008 BEAUVAIS Cedex

Tél .  03 44 06 22 60 – Fax 03 44 45 04 44 – contact@cdg60.com – www.cdg60.com

mailto:contact@cdg60.com

